POTVRZENI

Typ $koleni: opakovacf $koleni BOZP pro price ve vy$kdch — prace ve visu, zachycenf pédu, pracovni
polohovéni a zadrZeni, zachrana a vyprosténi po padu

Datum konani: 2 7 03 ZUZE Objednavatel:
Misto kondni: Praha Doba trvani skoleni: 8 h
Skoleni provedl: Ladislav Skalicky — VASPRA; poskytovani sluzeb v oblasti BOZP; instruktor praci ve vyskach

Prezenéni listina: viz Pfiloha ¢. 1
Osnova: viz Pfiloha €. 2

Na zavér Skoleni bylo provedeno ovéfeni znalosti frekventantl plsemnym testem a pohovorem a byly
potvrzeny prikazy ,Osvédceni odborné zplsobilosti k provadeéni praci ve vyskach” Platnost Skoleni je 12
mésicl a pfed vyprienim této IhGty je tfeba vykonat opakovaci Skoleni.

Viichni GEastnici uvedeni v Pfiloze & 1 porozuméli Skolené tématice, jejich znalosti jsou pro vykon dané

Price dostatujici a svym podpisem na prezenéni listiné stvrzuji odpovédnost za nedodrZeni Skolenych
bezpetnostnich predpisti a pracovnich postup( a za jejich védomé porusovéni.

V Praze dne: 2 7 ”:“ 2026

Pfiloha €. 1 — prezenéni listina
Typ $koleni: opakovaci $koleni BOZP pro prace ve vyskach, prace ve visu
|dent. kdd instruktora: ALP17  Jméno a pfijmeni instruktora: Ladislav Skalicky

Pfidéleny | Jméno a pfijmeni Datum Podpis Datum
iden.kod narozeni Skoleni

2038 | IRY MudeL nzis | /0| 1313

el | Lvedly” MelivAe a0 F=2= | 3T

1t | NARriv PALAC Mg 41| £5— 12
Jap | PxrRie T M| 20481 Yourd | 247

odbornou zpusobllost k provadem praci ve vyskach a ndd volnou hloubkou pomoci osobnich ochrannych
prostiedkd proti padu z vysky.

Délka skoleni: 1 den (8 hodin)

1. tivod Skoleni — 1 hod.

- ovéfeni znalosti, cil 3koleni, sezndmeni s osnovou 3koleni

1




- rizika pfi préci ve vyskach a nad volnou hloubkou

- rozbor Grazovosti

Il. teoreticka st - legislativa 1 hodina

- Zakon €. 251/2005 Sb. o inspekci prace §§ 3-9

- Zékon €.262/2006 Sb. — Zékonik prace §§ 101-108

- Zdkon 309/2006 Sb. — dalsi pozadavky na BOZP

- NV ¢. 201/2010 Sb o evidenci pracovnich Grazi

- NV 390/2021 Sb. o poskytovani OOPP

- Zakon €. 90/2016 Sb. o technickych poZadavcich na vyrobky §§ 2, 12-15

- Smérnice MZ ¢. 79/2013 o pracovné lékafskych sluzbach

- Z&kon €. 48/1997 Sb. o zdkonném pojisténi §§ 44 a 45

- vyhlaska Ministerstva financi €. 125/1993 Sh., kterou se stanovi podminky a sazby zékonného pojisténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim trazu

== Nafizenfi viddy 362/2005 Sb, = provadéni praci ve vyikich

1Il. pouzivané prostredky a souvisejici €SN EN - 1 hod.

- EN 795 — kotevni body, kotvy do skdly a betonu; EN 397 — pfilby pro price ve vy$kidch; EN 361 —
zachycovaci postroje; EN 813 — sedaci postroje; EN 358 — pracovni polohovaci pédsy; EN 1891 —
nizkopritaznd lana s oplasténym jadrem; EN 892 — dynamickd horolezeckd lana; EN 341 — slariovaci
prostiedky; EN 354 — spojovaci prostfedky; EN 355 — tlumice padu; EN 360 — zatahovaci tlumice padu;

EN 353-1 — pohyblivé zachycovace pddu na pevném vedeni; EN 353-2 — pohyblivé zachycovace padu na
poddajném vedeni; EN 362 — karabiny a spojky; EN 363 — systémy pro zachyceni padu; EN 1497 a EN 1498
— evakuacni postroje a smycky; prostiedky pro evakuaci a zachranu, spousténi a vytazeni; EN 131-1 a EN
132-2 - Zebfiky; stupacky na stromy; prostfedky k osvétlovéni; dalsi pomocny materidl: kladky, blokanty,
pomocné smycky, skoby, kladiva, macky, cepiny, snéZnice, vrhaci sacky apod. «

IV. technické podminky a navody k pouzivani— 0,5 hod.

V. utivatelské zkousky, prohlidky, GdrZba a skladovani OOPP - 0,5 hod.

VI. zakladni lanova technika — 1 hod.

- prace s lanem, baleni, oSetfovani a Udrzba

- préce se zachycovacim (sedacim, polohovacim) postrojem, navazovéni na lano

- pouzivané uzly (osmickovy, draci, lodni, polovi¢ni lodni, vidcovsky, protismérny, motylek, rybafsky,
brzdici uzly, a jejich varianty)

- zakladani jisticich a kotvicich bod a stanovist

- zdkladni pravidla vystupu a sestupu, pravidlo tfi pevnych bodt

- zajidtovaci fetézec, jisténi druhé osoby riznymi zplisoby, sebezajidténi, postupové jisténi

- slafiovani

= yystup po fané pomoci blokantd a brzdnych uzld

- presednuti z lana na lano, pfesednuti pres uzel, nastaveni lana

- dynamika padu, padovy faktor, razova sila, zachyceni padu

- pouziti dvou lan k provadéni praci (pracovni a jistici)

- zéchrana spusténim

- z4chrana vytazenim

- pouzivdni ostatnich pomcek a technickych prostredkd

- povely a signaly

VII. technika a technologie provadéni praci ve vy$kach — 0,5 hod.

VIil. zdklady prvni pomoci — 0,5 hod.

IX. prakticka ¢ast — aplikace viech bodii lanové techniky do praxe — 0,5 hod.

X. vyprostovaci postupy pfi mimofadnych udalostech — 0,5 hod.

XI. zavér Skoleni — ovéfeni znalosti — 1 hod.



